
 

 

PA स्वलीनता आवश्यकता मूलयाांकन 

यह सरे्वक्षण पूरा करन ेके लिए आपका धन्यर्वाद। स्र्विीनता शब्द का इस्तेमाि हर जगह स्र्विीनता स्पेक्ट्रम वर्वकार (ASD) 

को संदलभित करन ेके लिए ककया जाता है। जब तक अन्यथा न बताया गया हो, तब तक हर प्रश्न के लिए केर्वि एक उत्तर की 
पसंद को चिह्ननत करें। अगर आपका कोई प्रश्न है, तो कृपया info@paautism.org या 1-877-231-4244 पर ASERT 

Collaborative से संपकि  करें। 
 

अनुभाग 1 

कौन सा वगग आपके ललांग के ललए सवागधिक उधित है? 

 पुरुष  स्री  अन्य __________________ 

आपकी प्रजातत/जातीयता क्या है? लागू होने वाले सभी िुनें। 
 अमेररकी भारतीय या अिास्का 

मूि ननर्वासी 
 अश्र्वेत या अफ़्रीकी अमेररकी  कोररयाई 

 एलशयाई भारतीय  िीनी  हर्वाई के मूि ननर्वासी 
 कौकेलशयाई/यूरोपीय अमेररकी  क़िलिवपनो  वर्वयतनामी 

 हहस्पैननक या िातीनी  अन्य _______________ 

  जापानी  उत्तर देना पसंद नहीं करेंगे 

आपका 5-अांकों का ज़िप कोड क्या है? 

 

आप ककस साल और महीन ेमें पैदा हुए थे? 

जन्म का महीना (महीना) ______________________ जन्म का साि (साि) ______________________ 

तनम्नललखित में ले क्या आपकी मौजदूा वैवाहहक जस्थतत का सबसे बेहतर ढांग से वर्गन करता है? 

 वर्वर्वाहहत  कभी शादी नही ंहुई  उत्तर देना पसंद नहीं करेंगे 

 वर्वधर्वा  अिग/तिाकशदुा  

क्या आपके बच्िे हैं? 

 हााँ  नहीं, मैं बच्िे नहीं िाहता 
 नहीं, िेककन इसके लिए योजना बना रहा हूाँ  उत्तर देना पसंद नहीं करेंगे 

 नहीं, बच्िों के बारे में दवुर्वधा में हूाँ  

तनम्नललखित में से कौन-सा रो़िगार से आपकी वार्षगक आय के सबसे ऩिदीक है? 

 $0-$10,000  $40,001-$50,000  $80,001-$90,000 

 $10,001-$20,000  $50,001-$60,000  $90,001-$100,000 

 $20,001-$30,000  $60,001-$70,000  $100,000 + 

 $30,001-$40,000  $70,001-$80,000  

क्या आपके पास कोई पालतू पशु है (सेवा पशु सहहत)? 

 हााँ   नहीं 
क्या आपके ककसी ररश्तेदार को स्वलीनता है? 

 हााँ  नहीं  ननह्श्ित नहीं हैं 
 



 

 

अगर हााँ, तो कौन-से ररश्तेदारों का स्वलीनता का तनदान हुआ है? लागू होने वाले सभी िुनें। 
 माता-वपता  िािी/िािा, आहद  बेिा/बेटी 
 भाई/बहन  ििेरा भाई-बहन 

आहद 

 अन्य _____________ 

 दादा-दादी/नाना-नानी  भतीजी/भतीजा  

अनुभाग 2 

12 महीने पहले की तुलना में, क्या आप कहेंगे कक आपका समग्र स्वास््य है: 

 बेहतर  बदतर  समान 

कृपया अपनी पसांद को स्पष्ट करें: 
 
 

जब आप र्पछली बार दांत धिककत्सक से लमले थ,े तब से ककतना समय बीत िकुा है? (सभी प्रकार के दंत चिककत्सा 
पेशेर्वर/वर्वशेषज्ञ शालमि करें, जैसे ऑथोडोंहटस्ट, ओरि सजिन, और दंत स्र्वच्छता वर्वशेषज्ञ।) 

 6 महीने पहिे से कम  6 महीन ेसे 1 साि  1 साि पहिे से ज़्यादा 
जब आप र्पछली बार तनयलमत जााँि के ललए डॉक्टर से लमले थे, तब से ककतना समय बीत िकुा है? (ननयलमत जााँि सामान्य 

शारीररक परीक्षा है, यह वर्वलशष्ट िोट, बीमारी या हाित के लिए परीक्षा नही ंहै।) 
 6 महीने पहिे से कम  6 महीन ेसे 1 साि  1 साि पहिे से ज़्यादा 

आप क़िलहाल, र्वटालमन के अलावा, तनिागररत दवा ले रहे हैं? 

 हााँ  नहीं  ननह्श्ित नहीं हैं 
अगर हााँ, तो कृपया अपन ेललए क़िलहाल तनिागररत दवाओां की सूिी बनाएाँ। 

 

अनुभाग 3 

क्या आप कभी तनम्नललखित में से ककसी के ललए तनदान हुआ है? लागू होने वाले सभी िुनें। 
 आशंका वर्वकार  बौद्चधक अक्षमता (ह्जसे पूर्वि में मानलसक मंदता के रूप 

में जाना जाता था) 
 ध्यान की कमी/अनत-सकियता वर्वकार (ADHD)  जुनूनी बाध्यकारी वर्वकार (OCD) 

 द्वर्वध्रुर्वी वर्वकार  वर्वरोधपरक उद्दंड वर्वकार (ODD) 

 कें द्रीय श्रर्वण प्रकिया वर्वकार (CAPD)  लशजंोफे़्रननया या अन्य मानलसक वर्वकार 
 आिरण वर्वकार (CD)  दौरा/दौरा वर्वकार/लमगी 
 अर्वसाद  संर्वेदी एकीकरण वर्वकार 
 वर्वकासात्मक देरी  अलभघात पश्िात तनार्व वर्वकार (PTSD) 

 बचधरता  पदाथि उपयोग वर्वकार 
 होर्डिंग वर्वकार  कोई नहीं 
 अचधगम अक्षमता  अन्य ___________________________ 

जब आपका स्वलीनता का तनदान हुआ था, तो आपकी उम्र क्या थी? 

 उम्र _____________________  ननह्श्ित नहीं हैं 



 

 

अनुभाग 4 

क्या आप अब तनम्नललखित प्रकार के ककसी स्वास््य बीमा द्वारा कवर ककए गए हैं? लागू होने वाले सभी िुनें। 
 ननजी स्र्वास््य बीमा जो आप या पररर्वार 

का सदस्य रोजगार के माध्यम से प्राप्त करता है 

 र्वयोर्वदृ्ध िाभ या TRICARE 

 दंत चिककत्सा बीमा 
 ननजी स्र्वास््य बीमा जो आप या पररर्वार 

के सदस्य ने ख़रीदा है (रोजगार के माध्यम से नहीं) 
 दृह्ष्ट बीमा 
 बीमा जो नुस्खे़ की दर्वाएाँ कर्वर करता है 

 Medicaid (चिककत्सा सहायता), CHIP, या Medicare  अन्य ______________________ 

क्या आप क़िलहाल प्रतीक्षा सूिी या रुधि सिूी पर है? 

 बौद्चधक अक्षमता र्वािे व्यह्क्ट्तयों के लिए प्रोग्राम के लिए प्रतीक्षा सूिी (P/FDS या समेककत छूट) 

 स्र्विीनता सेर्वा ब्यूरो (BAS - र्वयस्क स्र्विीनता छूट या ACAP) के माध्यम से प्रोग्राम के लिए रुचि सूिी 
 दोनों 
 दोनों में से कोई नहीं 
 ननह्श्ित नहीं हैं 

क्या आप क़िलहाल ककसी धिककत्सा सहायता छूट/प्रोग्राम पर हैं? कृपया दोनों कॉलम भरना सुतनजश्ित करें। 

 
मैं इस छूट में नामाांककत हूाँ 

मैं इस छूट के बारे में और जानकारी  
प्राप्त करना िाहूाँगा 

हााँ नहीं हााँ नहीं 
र्वयस्क स्र्विीनता छूट     

र्वयस्क समदुाय स्र्विीनता प्रोग्राम 

(ACAP) 
    

समेककत छूट     

P/FDS छूट     

OBRA छूट     

अन्य __________________     

अनुभाग 5 

क्या आपने कभी धिककत्सा कारर्ों के ललए ़िरूरी दवाओां से लभन्न दवाओां का इस्तेमाल ककया है (र्वटालमन  

को छोड़कर)? 

 हााँ  नहीं   उत्तर देना पसंद नहीं करेंगे 

क्या आपको कभी ज़्यादा मात्रा में दवाएाँ दी गई हैं (नुस्खे की या गैर-कानूनी)? 

 हााँ  नहीं   उत्तर देना पसंद नहीं करेंगे 

अनुभाग 6 

र्पछले साल में, क्या आपको व्यवहारपरक या मनोरोग कारर्ों से आपातकालीन कक्ष में ले जाया गया है? 

 हााँ, _____________ बार  नहीं  उत्तर देना पसंद नहीं करेंगे  

र्पछले साल में, क्या आप व्यवहारपरक या मानलसक कारर्ों से अस्पताल या अस्पताल-जसैी जगह में भती हुए हैं? 

 हााँ, _____________ बार  नहीं  उत्तर देना पसंद नहीं करेंगे  



 

 

अगर आपने अस्पताल या अस्पताल-जैसी जगह में भती होन ेका उत्तर हााँ में हदया है, तो कृपया अपनी सबसे हाल की  भती के आिार पर 
तनम्नललखित प्रश्नों के उत्तर दें। अन्यथा, कृपया अनभुाग 7 पर जाएाँ। 
आपके अस्पताल या अस्पताल-जैसी जगह में भती होने का/के कारर् क्या था?  लागू होने वाले सभी िुनें। 

 आिामकता  स्र्व-हाननकारक व्यर्वहार 
 आशंका  जुनून में उल्िेखनीय र्वदृ्चध 

 उद्दंड/वर्वरोधपरक व्यर्वहार  अन्य _____________________ 

 अर्वसाद  ननह्श्ित नहीं हैं 
 घर/स्कूि से भागना  उत्तर देना पसंद नहीं करेंगे 

आप अपने अस्पताल में रहन ेके तनम्नललखित पहलुओां से ककतन ेसांतुष्ट या असांतुष्ट थे? 

 बहुत संतुष्ट संतुष्ट असंतुष्ट बहुत असंतुष्ट 

इिाज की गुणर्वत्ता     

छुट्टी की योजना     

आप कैसे भती ककया गया था? 

 मैंने खुद को भती करर्वाया था (201, 

स्र्वैह्च्छक इिाज) 

 मुझे मेरी मजी के खखिाफ भती 
कराया गया था (302, अनैह्च्छक 

इिाज) 

 उत्तर देना पसंद नहीं करेंगे 

आप अस्पताल या अस्पताल-जसैी जगह में ककतन ेसमय तक रहे थे? 

 24 घंटे से कम  24-48 घंटे  2+ हदन, कृपया हमें बताएाँ 
ककतन ेसमय तक 

___________ 

क्या व्यवहारपरक या मनोरोग कारर्ों से अस्पताल या अस्पताल-जसैी जगह में यह आपकी पहली भरती थी? 

 हााँ  नहीं  ननह्श्ित नहीं हैं 
कृपया व्यवहारपरक या मनोरोग कारर्ों से आपके अस्पताल में सबसे हाल में रहन ेके बारे में कोई अततररक्त र्ववरर् जोड़ें 
अततररक्त र्ववरर् जोड़ें। 
 
 
 

अनुभाग 7 

क्या आपके पुललस/न्याय प्रर्ाली के साथ कभी तनम्नललखित में से कोई इांटरेक्शन हुआ है? लागू होने वाले सभी िुनें। 
 पुलिस ने कॉि ककया  जेि में समय बबताया 
 पुलिस द्र्वारा यातायात उल्िंघन से लभन्न ककसी अन्य 

िीज के लिए रोका और पूछताछ की यातायात उल्िंघन से कुछ 

अन्य िीज 

 दषु्कमि या घोर अपराध का आरोप िगाया गया 
 पररर्वीक्षा या पैरोि पर गए 

 पुलिस िेतार्वनी जारी की गई (यातायात उल्िघंन से लभन्न)  अन्य ______________________ 

 कोई नहीं 
प्रशह्स्त पर जारी ककया गया  उत्तर देना पसंद नहीं करेंगे 

 पुलिस ने चगरफ़्तार ककया  



 

 

क्या आप कभी अपराि का लशकार हुए हैं? 

 हााँ  नहीं  उत्तर देना पसंद नहीं करेंगे 

अगर आप सुर्विा महसूस करें, तो कृपया पुललस या अन्य न्याय प्रर्ाली कलमगयों के साथ या अपराि के लशकार के रूप में  
अपन ेअनुभव की ज़्यादा जानकारी साझा करें। 
      
 
 

 
 
 
 
 

अनुभाग 8 

क्या आप क़िलहाल रो़िगार में हैं? कृपया केवल भुगतान-शुदा पद शालमल करें। 
 हााँ, पूरे समय रोजगार में (35 घंटे प्रनत सप्ताह या 

ज़्यादा) 
 नहीं, िेककन क़ििहाि रोजगार की तिाश में है 

नहीं, मैं सेर्वाननर्वतृ्त हूाँ 
 हााँ, अंश-कालिक रोजगार में (प्रनत सप्ताह 35 घंटे  

से कम) 

 नहीं, मैं सेर्वाननर्वतृ्त नहीं हूाँ और  काम की तिाश 

में नहीं हूाँ 
अगर हााँ, तो आपके पास ककस प्रकार का काम है? 

 कायाििय/प्रशासननक सहायता  खाद्य पदाथि की तैयारी/सवर्विंग  उत्पादन/वर्वननमािण 

 बबिी पद (खुदरा सहहत)  पररर्वहन/सामग्री संभाि  अन्य _____________ 

अगर नहीां, तो क्या आपने कोई काम ककया है? 

 हााँ  नहीं   ननह्श्ित नहीं हैं  उत्तर देना पसंद नहीं 
करेंगे 

आने ककस उम्र में काम करना शुरू ककया था? 

 
 

रो़िगार की िोज करन ेके ललए आपने तनम्नललखित में से ककसका इस्तमेाल ककया था। लागू होने वाले सभी िुनें। 
 स्कूि काउंसिर  माता-वपता/ररश्तेदार का कनके्ट्शन  छूट या अन्य प्रोग्राम से 

रोजगार सहायता  इंटरनेट खोज  दसूरों से सुनकर 
 नौकरी का मेिा  व्यार्वसानयक कायाििय 

पुनर्वािस (OVR) परामशिदाता 
 अन्य _______________ 

 अखबार  िागू नहीं (रोजगार की तिाश 

नहीं कर रहे) 

 
 
 
 
 
 



 

 

कृपया नौकरी िोज प्रकिया के बारे में तनम्नललखित कथन पूरे करें। 
 बहुत मुह्श्कि मुह्श्कि आसान बहुत आसान 

रोजगार के अर्वसर खोजना है...     

नौकरी का आर्वेदन-पर भरना है...     

आत्म-पररिय बनाना है...     

संभावर्वत ननयोक्ट्ताओं से मेरा 
साक्षात्कार होना है... 

    

साक्षात्कार है...     

साक्षात्कार तक और से पररर्वहन 

खोजना है... 
    

साक्षात्कार के बाद अनुसरण करना 
है... 

    

कृपया अपने रोजगार के बारे में तनम्नललखित कथनों में से प्रत्येक के साथ अपनी सहमतत के स्तर को इांधगत करें। 
 दृढ़ता से 

सहमत 
सहमत असहमत 

दृढ़ता से 

असहमत 
िागू नही ं

मुझे समूह पररर्वेश में काम 

करना सुवर्वधा महसूस  

होती है। 
     

मुझे अपने साचथयों को 
जानकारी या मदद के लिए 

कहन ेमें सुवर्वधा  
महसूस होती है। 

     

मुझे अचधकारी को जानकारी 
या मदद के लिए कहन े 

में सुवर्वधा महससू होती है। 
     

मुझे अचधकारी को काम से 

छुट्टी के लिए कहन े 

में सुवर्वधा महससू होती है। 
     

मुझे आर्वास के लिए कहन े

में सुवर्वधा महससू होती है। 
     

 
 
 
 
 
 
 



 

 

कृपया सांकेत करें कक आप अपन ेमौजूदा या सबसे हाल के कायगस्थल के बारे में तनम्नललखित कथनों से  

ककतना सहमत या असहमत हैं। 
 दृढ़ता से 

सहमत 
सहमत असहमत 

दृढ़ता से 

असहमत 
िागू नही ं

मेरे कौशि समझे जाते हैं।      

मेरे र्वेतन उचित है।      

मुझे स्र्विीनता के लिए 

अनुकूिन/समथिन लमिता 
है। 

     

क्या आपके कायगस्थल में लोगों को पता है कक आपको स्वलीनता है? 

 हााँ, हर कोई जानता है  हााँ, िेककन केर्वि मेरे 
साथी/सहकमी जानत ेहैं 

 नहीं 

 हााँ, िेककन केर्वि मेरा पयिर्वेक्षक जानता है   िागू नहीं (मैं क़ििहाि 

रोजगार में नहीं हूाँ) 
अगर नहीां, तो क्यों नहीां? लागू होने वाले सभी िुनें। 

 मुझे नहीं पता कक उन्हें कैसे बताऊाँ   मुझे डर है मेरी अर्वहेिना की जाएगी 
 मैं नहीं िाहता कक मेरे साथ अिग ढंग से व्यर्वहार हो  अन्य _______________________ 

 मुझे नहीं िगता यह आर्वश्यक है  उत्तर देना पसंद नहीं करेंगे 

अनुभाग 9 

आप क़िलहाल कहााँ रह रहे हैं? 

 समथिन के बबना अकेिे (ककराये पर या खुद)  आर्वासीय सुवर्वधा में (राज्य अस्पताि या राज्य कें द्र 

सहहत) 

 समथिन के साथ अकेिे (ककराये पर या खुद)  समूह घर में 
 कमरे के साथी/पनत या पत्नी के साथ (ककराये पर या खुद)  बेघर 
 माता-वपता या अन्य ररश्तेदारों के साथ  अन्य ___________________________ 

आप इस मौजूदा आवास जस्थतत में कब से रह रहा है? 

 अपन ेपूरे जीर्वन  1 साि से कम  1-2 साि  3-5 साि  5 साि से ज़्यादा 
आप अपनी आवास की मौजूदा व्यवस्था से ककतन ेखुश हैं? 

 बहुत खु़श  ख़ुश   नाखु़श  बहुत नाखु़श 

आपके के ललए िी़िें फें कना ककतना मुजश्कल है िाहे आप उनका इस्तेमाल न करत ेहों? 

 बहुत मुह्श्कि  कुछ हद तक महु्श्कि  बबल्कुि मुह्श्कि नहीं 
आपके घर में अव्यवस्था ककतनी बार आपकी दैतनक गततर्वधियों के बािा देती है? (उदाहरण के लिए, सामग्री, या आपका अन्य 

सामान न लमिना, या अपन ेस्थान में ििने-कफरने में समस्या होना।) 
 हमेशा  ज़्यादातर समय   कभी-कभी  कभी नही ं

 



 

 

अनुभाग 10 

क्या आप कफलहाल स्कूल में हैं? 

 हााँ, हाई स्कूि  हााँ, स्नातक स्कूि  नहीं, िेककन मैं होना िाहूाँगा 
 हााँ, दो-साि का कॉिेज  हााँ, व्यार्वसानयक/तकनीकी 

स्कूि 

 नहीं 
 हााँ, िार-साि का कॉिेज  अन्य ______________ 

अगर नहीां, तो आपके द्वारा पूरी की गई लशक्षा का उच्ितम स्तर क्या है? 

 कुछ स्कूिी लशक्षा, िेककन 

हाई स्कूि पूरा नहीं ककया 
 कुछ कॉिेज  पेशेर्वर या डॉक्ट्टर की 

र्डग्री जो मास्टसि की र्डग्री 
र्डग्री के बाद है (जैसे MD, DDS, 

DVM, PhD) 

 एसोलसएट र्डग्री 
 हाई स्कूि स्नातक/GED  स्नातक र्डग्री 

 मास्टसि र्डग्री 
 व्यार्वसानयक/तकनीकी स्कूि 

अगर आप क़िलहाल स्कूल में है, तो कृपया तनम्नललखित प्रश्नों का उत्तर दें। अन्यथा, कृपया अनुभाग 11 पर जाएाँ। 

स्कूल में आपके नामाांकन की जस्थतत क्या है? 

 पूणिकालिक  अंशकालिक  ननह्श्ित नहीं हैं 
आप कक्षाओां में व्यजक्तगत रूप से उपजस्थत होते हैं या ऑनलाइन? 

 व्यह्क्ट्तगत कक्षाएाँ  ऑनिाइन कक्षाएाँ  व्यह्क्ट्तगत रूप से और 
ऑनिाइन दोनों कक्षाए ं

कृपया सांकेत करें कक तनम्नललखित गततर्वधियों ने आपको दोस्ती बनाने में ककस रूप में मदद की है। 
 बहुत पक्ट्की 

दोस्ती 
यदाकदा की 

दोस्ती 
कोई दोस्ती नही ं भाग नहीं लिया 

साथी का संरक्षण     

वर्वद्याथी समूह या क्ट्िब     

र्वगि में िोगों से लमिना     

अपन ेसोने के कमरे या आर्वास में 
िोगों से लमिना 

    

सामाह्जक मीर्डया     

अंदर और क्ट्िब खेि     

अन्य सामाह्जक कायििम     

क्या आप अपन ेस्कूल में र्वकलाांग र्वद्याधथगयों के ललए सहायता और/या सांसािनों के बारे में जानत ेहैं? 

हााँ, िेककन मैं उनका 
इस्तेमाि नही ंकरता 

हााँ, और मैं उनका 
इस्तेमाि करता हूाँ 

 नहीं  ननह्श्ित नहीं हैं 

क्या आपके स्कूल ने आपकी पहिान ऐसे र्वद्याथी के रूप में की जजसे अनुकूलन की ़िरूरत है (जैसे ट्यूटररांग, 

र्वशेष आवास, परामशग)? 

 हााँ  नहीं  ननह्श्ित नहीं हैं 
 
 



 

 

कृपया हमें अपनी लशक्षा की ़िरूरतों के बारे में बताएाँ। कृपया दोनों कॉलम भरना सुतनजश्ित करें। 

 
क्या आप यह सेवा प्राप्त कर रहे हैं? 

क्या आपको इस सेवा की और ज़्यादा 
़िरूरत है? 

हााँ नहीं हााँ नहीं 
वर्वशेष आर्वास     

परीक्षण देने में सहायता     

शैक्षक्षक परामशि     

नोट िेन ेमें सहायता     

ट्यूटररगं     

साथी का संरक्षण/सामाह्जक समथिन     

अन्य ___________________     

स्नातक होने के बाद आपकी क्या करन ेकी योजना है? लागू होने वाले सभी िुनें। 
 सतत लशक्षा (र्डग्री की ओर)  स्र्वयंसेर्वा 
 नौकरी की तिाश करना  पता नहीं 
 छुट्टी िेंगे (यारा के लिए या अन्यथा)  अन्य ________________________ 

अनुभाग 11 

कृपया अपने बच्िे के बारे में तनम्नललखित सेवाओां को िके करें जजनके बारे में या तो आप जानत ेहैं, उनमें शालमल हैं, या 
जजनकी आपको और जानकारी िाहहए। लागू होन ेवाले सभी िुनें। 
 ह्जनकी 

जानकारी है 
ह्जनमें शालमि हैं 

ह्जनकी और 
जानकारी िाहहए 

िागू नही ं

व्यार्वसानयक पुनर्वािस कायाििय     

सामाह्जक सुरक्षा िाभ     

अन्य सरकारी सहायता (़ूिड स्टैंप्स, 

ररयायती आर्वास, आहद।) 
    

अनुभाग 12 

र्पछले महीने के दौरान, आपने औसतन हफ़्ते में लगभग ककतन ेहदन स्कूल या काम के बाहर दोस्तों के साथ बबताए हैं? 

 0  1  2   3  4  5  6  7 
 उत्तर देना पसंद नहीं 

करेंगे 

र्पछले 12 महीनों के दौरान, क्या आपने स्कूल के बाहर, ककसी समूह गततर्वधि में भाग ललया है, जैसे 

युवा समूह या सामुदातयक िेल टीम? 

 हााँ  नहीं  ननह्श्ित नहीं हैं 
अगर हााँ, तो आप जजन समूहों में भाग लेते हैं, उनमें से ककतनों में केवल र्वकलाांग लोग शालमल होते हैं? 

 0  1  2  3  4 + 
 



 

 

कृपया सांकेत करें कक क्या तनम्नललखित िुनौततयों आपके द्वारा समुदाय में गततर्वधियों में भाग लेन ेमें हस्तक्षेप करती हैं 
या उसे रोकती हैं जसेै, िेल, क्लब, शौक, या अन्य व्यवजस्थत गततर्वधियााँ। 
 

हााँ नहीं ननह्श्ित नहीं 
हैं 

भार्वनात्मक िनुौनतयााँ (चितंा, अर्वसाद, भय, आहद।)    

व्यर्वहारपरक िनुौनतयााँ (आिामकता, स्र्व-हाननकारक व्यर्वहार, 
आहद।) 

   

शारीररक िुनौनतयााँ (पहुाँि, गनतशीिता, आहद।)    

कृपया तनम्नललखित ररश्तों के साथ अपनी सांतुजष्ट का वर्गन करें। 
 

मेरे पास नही ं
है, िेककन 

मैं िाहूाँगा… 

मेरे पास है, 

िेककन 

मैं 
ज़्यादा/बेहतर 
िाहूाँगा... 

मैं हूाँ 
अने इससे 

संतुष्ट... 

िागू नही ं उत्तर देना पसदं 

नहीं करेंगे 

दोस्त ह्जनके साथ ननजी बातें 
साझा कर सकत ेहैं 

     

दोस्त ह्जनके साथ सामाह्जक 

मेिजोि कर सकते हैं 
     

माता-वपता के साथ संबधं      

भाई-बहनों के साथ संबधं      

अपन ेबच्िों के साथ संबधं      

अन्य महत्र्वपूणि के साथ सबंंध 

(जैसे पनत, साथी) 
     

पररचित      

अन्य संबंध _____________      

हमें बताएाँ कक ककतनी बार तनम्नललखित कथनों में से प्रत्येक इसका वर्गन करता है कक आप कैसा महसूस करत ेहैं। 
 

अकसर कभी-कभी शायद ही कभी कभी नही ं उत्तर देना पसदं 

नहीं करेंगे 

मेरे पास बात करने के लिए 

कोई नहीं है 
     

मेरे रुचियों और वर्विार मेरे 
आसपास के िोगों  
के साथ साझा नहीं होते 

     

मेरे लिए दोस्त बनाना 
मुह्श्कि है 

     



 

 

क्या आप तनम्नललखित गततर्वधियों में भाग लेते हैं? कृपया दोनों कॉलम भरना सुतनजश्ित करें। 
 

मैं इस गततर्वधि में भाग लेता हूाँ 
अगर हाां, तो कृपया बताएाँ कक हर 
हफ्ते आप ककतन ेघांटे भाग लेते हैं। 

नहीं हााँ घंटे 

स्र्वैह्च्छक काम    

समूह, क्ट्िब, या संगठन    

आध्याह्त्मक या धालमिक 

गनतवर्वचधयााँ 
   

व्यायाम    

आयोह्जत या मनोरंजक खेि    

शौक या वर्वशेष रुचियााँ    

घर के काम/कतिव्य    

दोस्तों के साथ सामाह्जक 

गनतवर्वचधयााँ 
   

अन्य गनतवर्वचधयााँ  ________    

कृपया हमें बताएां कक क्या आपन ेर्पछले 30 हदनों में तनम्नललखित गततर्वधियों में उस सीमा तक भाग ललया है जजतना 
आप िाहते हैं, और क्या ये गततर्वधियााँ आपके ललए महत्वपूर्ग हैं। कृपया दोनों कॉलम भरना सुतनजश्ित करें। 
 

क्या आप यह गततर्वधि करते हैं? 
क्या यह गततर्वधि 

आपके ललए महत्वपूर्ग है? 

काफी अपयािप्त बहुत ज़्यादा 
यह 

मेरे लिए 

महत्र्वपूणि है 

यह मेरे लिए 

महत्र्वपूणि 
नहीं है 

िाइबे्ररी में जाना      

ह्जम, स्र्वास््य या व्यायाम क्ट्िब, पूि 

सहहत, या खेि कायििमों (गेंदबाजी, 
टेननस, िघु गोल़्ि, आहद) में भाग िेना 

     

स्र्वतः हहमायत द्र्वारा सिंालित संगठन 

या हहमायत समूह/संगठन में जाना 
     

सामाह्जक समहू में जाना 
समुदाय (उदाहरण के लिए, पुस्तक क्ट्िब, 

हॉबी समूह, समान रुचियों र्वािे अन्य 

िोगों के समूह) 

     

नागररक या राजनीनतक गनतवर्वचधयों या 
संगठनों में जाना या भाग िेना 

     

 
 



 

 

अनुभाग 13 

कृपया हमें अपनी र्वशेषज्ञता स्वास््य और लशक्षा सेवा ़िरूरतों के बारे में बताएाँ। कृपया िुनें कक क्या आप सेवा प्राप्त कर 
रहे हैं, और क्या आप सूिीबद्ि सेवा और ज़्यादा िाहहए। कृपया दोनों कॉलम भरना सुतनजश्ित करें। 

 

क्या आप यह सेवा प्राप्त  

कर रहे हैं? 

क्या आपको इस सेवा की और ज़्यादा  
़िरूरत है? 

हााँ नहीं हााँ नहीं 
मानलसक स्र्वास््य परामशि     

र्वाणी / भाषा उपिार     

पेशे-संबधंी उपिार     

शारीररक उपिार     

सामाह्जक कौशि प्रलशक्षण     

व्यर्वहारपरक समथिन     

एक-से-एक समथिन (जैसे समथिन 

समन्र्वयक, समुदाय समार्वेशन कमििारी, 
समुदाय समथिन पेशेर्वर, ननजी देखभाि कमी 
समथिन) 

    

समथिन समन्र्वयन     

प्रकरण प्रबधंन     

तंबरका वर्वज्ञान सेर्वाएाँ     

दर्वा प्रबंधन     

यौन स्र्वास््य लशक्षा     

संबंधों पर परामशि     

नशीिी दर्वाओं और अल्कोहि पर 
परामशि 

    

व्यार्वसानयक प्रलशक्षण     

संिमण योजना     

समचथित रोजगार     

कैररयर परामशि     

प्राथलमक स्र्वास््य देखभाि     

दााँतों की देखभाि     

िाभ परामशि     

 

 

 



 

 

कृपया हमें बताएां कक क्या आप तनम्नललखित सेवाओां के सांबांि में तनम्नललखित कथनों से सहमत हैं: “यह 

सेवा प्रदान करन ेवाले पेशेवरों के पास मेरे साथ काम करन ेके ललए जरूरी कौशल है।" 

 दृढ़ता से 

सहमत 
सहमत असहमत 

दृढ़ता से 

असहमत 
िागू नही ं

मानलसक स्र्वास््य परामशि      

र्वाणी / भाषा उपिार      

पेशे-संबधंी उपिार      

शारीररक उपिार      

सामाह्जक कौशि प्रलशक्षण      

व्यर्वहारपरक समथिन      

एक-से-एक समथिन (जैसे समथिन 

समन्र्वयक, समुदाय समार्वेशन कमििारी, 
समुदाय समथिन पेशेर्वर, ननजी देखभाि 

कमी समथिन) 

     

समथिन समन्र्वयन      

प्रकरण प्रबधंन      

तंबरका वर्वज्ञान सेर्वाएाँ      

दर्वा प्रबंधन      

यौन स्र्वास््य लशक्षा      

संबंधों पर परामशि      

नशीिी दर्वाओं और अल्कोहि 

पर परामशि 
     

व्यार्वसानयक प्रलशक्षण      

संिमण योजना      

समचथित रोजगार      

कैररयर परामशि      

प्राथलमक स्र्वास््य देखभाि      

दााँतों की देखभाि      

िाभ परामशि      



 

 

क्या आपने र्वशषेता स्वास््य और लशक्षा सेवाएाँ प्राप्त करन ेमें ककसी बािा का अनुभव ककया है? 

 हााँ  नहीं 
अगर हााँ, तो इन र्वकलपों में से क्या आपके ललए उन सेवाओां को प्राप्त करना मजुश्कल बनाता है? लागू होने वाले सभी िुनें। 

 पररर्वहन  प्रदाताओ ंपयािप्त कमििारी नही ंहैं 
 शेड्यूलिगं की समस्याएाँ  प्रदाता क्षरे में स्र्विीनता र्वािे िोगों की देखभाि 

नहीं करत े

 क्षेर में कोई सेर्वा प्रदाता नहीं है  प्रदाता क्षरे में स्र्विीनता र्वािे िोगों की देखभाि 

नहीं करत े

 क्षेर में पयािप्त सेर्वा प्रदाता नही ंहैं  अन्य ___________________________ 

 सेर्वाओं की िागत/मेरा बीमा उपिब्ध सेर्वाओं को कर्वर नहीं 
करता 

 

क्या आपके पास औपिाररक सांपे्रषर् प्रर्ाली है? (उदाहरण के लिए, चिर वर्वननमय संप्रेषण प्रणािी (PECS), टेब्िेट, र्वाणी सजृन 

र्डर्वाइस, या अन्य संर्वचधित सिंार प्रणािी।) 
 हााँ  नहीं  अन्य _______________ 

अगर हााँ, तो कृपया आप इस सांिार प्रर्ाली का इस्तेमाल कहााँ करते हैं। लागू होने वाले सभी िुनें। 
 होम  स्कूि  अन्य _______________ 

 काम  समुदाय में  

अनुभाग 14 

क्या आप अपनी लैंधगक पहिान के बारे में कुछ प्रश्नों के उत्तर देन ेमें सहज महसूस करेंगे? 

 हााँ  नहीं 
अगर हााँ, तो कृपया नीि ेहदए गए प्रश्नों के उत्तर दें। अन्यथा, कृपया अनुभाग 15 पर जाएाँ। 

जन्म के समय आपको कौन-सा सेक्स आबांहटत ककया गया था? 

 पुरुष  स्री   इंटरसेक्ट्स  उत्तर देना पसंद नहीं 
करेंगे 

क्या आप अपनी पहिान ट्ाांसजेंडर और/या गैर-अनुरूप ललांग के रूप में करते हैं? 

 हााँ  नहीं  उत्तर देना पसंद नहीं करेंगे 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

अनुभाग 15 

पररवहन के मामले में, आपका सामान्य रूप से वहाां कैसे पहुांिता है जहाां आपको जान ेकी जरूरत है?  
लागू होने वाले सभी िुनें। 

 ननजी देखभाि में खुद ड्राइर्व करते हैं  स्र्वयंसेर्वक ड्राइर्वर के साथ ननजी कार में यारी 
 माता-वपता या पररर्वार के अन्य सदस्यों के साथ ननजी 

कार में  यारी  सार्विजननक रांह्जट 

 दोस्तों के साथ ननजी कार में यारी  पररर्वहन हदन के प्रोग्राम द्र्वारा प्रदान ककया जाता है 

 देश, नगर पालिका या गैर-मनुा़िा संस्था द्र्वारा बस/र्वैन 

संिालित की जाती है 

 पररर्वहन समूह होम द्र्वारा प्रदान ककया जाता है 

 टैक्ट्सी या अन्य ककराया का र्वाहन  पररर्वहन स्कूि/शैक्षक्षक ससं्था द्र्वारा  प्रदान ककया 
जाता है  ििना 

 साइककि  साझा सर्वारी (Uber, Lyft) 

 साझा कार (जसेै ZipCar, एंटरप्राइज कार शेयर) 
 अन्य ________________________ 

आप पररवहन का इस्तेमाल ककस प्रयोजन के ललए करते हैं? लागू होने वाले सभी िुनें। 
 काम/रोजगार  पररर्वारों और दोस्तों के पास जाना 
 लशक्षा, व्यार्वसानयक, या कायि प्रलशक्षण  खरीदारी/छोटे-मोटे दैननक कायि 
 सामाह्जक या मनोरंजक गनतवर्वचधयााँ  ह्जम या स्र्वास््य क्ट्िब 

  चिककत्सा और स्र्वास््य-सेर्वा मुिाकात  बस स्टॉप या रेिर्वे स्टेशन तक जाना 
 धालमिक गनतवर्वचधयााँ  अन्य _________________________ 

िलत-ेकफरते समय आपको तनम्नललखित जस्थततयों में से ककससे परेशानी होती है? लागू होने वाले सभी िुनें। 
 सड़क पार करना  फुटपाथ पर बहुत सारे िोग होना 
 दरूी और/या कार की गनत का अनुमान िगाना  बहुत ज़्यादा कारें या बहुत ज़्यादा यातायात 

 ़ुिटपाथ रहहत क्षेरों में ििना (घास पर यासड़कों पर) हदशाएाँ/मागि ननधािररत करन ेमें मुह्श्कि 

 अन्य ___________________________ 

 ििते समय हदशाओं का ध्यान रखना  ििन ेमें कोई मुह्श्कि नहीं है 

तनम्नललखित में से क्या आपके ललए सावगजतनक पररवहन की सवारी करना मुजश्कल बनाता है?  
लागू होने वाले सभी िुनें। 

 मेरे क्षेर में उपिब्ध नहीं है  सार्विजननक पररर्वहन यारा की योजना बनान ेमें मुह्श्कि 

बबना सहायता के बस स्टॉप/रेिर्वे स्टेशन तक  

जाना मुह्श्कि है 

 सार्विजननक पररर्वहन सेर्वा भरोसेमंद नहीं है 

 रेन या बसों में िढ़ने/उतरन ेमें मुह्श्कि है  सार्विजननक पररर्वहन में अपराध के बारे में चितंा है 

 जरूरत होने पर सार्विजननक पररर्वहन सेर्वा उपिब्ध  

नहीं होती 
बस/रेन में सीट लमिन ेके बारे में चितंा होती है 

 सार्विजननक पररर्वहन र्वहााँ नहीं जाता जहााँ मझु ेजरूरत है  सार्विजननक पररर्वहन के िािक के मैरीपूणि/सहायक 

होने के बारे में चितंा होती है 



 

 

 बहुत ज़्यादा यारा स्थानांतरण की जरूरत होती है  इस बारे में चितंा होती है कक सार्विजननक पररर्वहन के 

यारी आपके साथ कैसा व्यर्वहार करेंगे 

 सार्विजननक पररर्वहन बहुत ज्यादा ख़िीिा है  अन्य ___________________________ 

 माता-वपता/अलभभार्वक नहीं िाहत ेकक मैं सार्विजननक 

पररर्वहन का इस्तेमाि करूाँ  
 सार्विजननक पररर्वहन के साथ कोई मुह्श्कि नही ंहै 

अनुभाग 16 

तनम्नललखित प्रश्न आपके सांबांिों के कुछ भागों के बारे में है। आपको इनके साथ मेललमलाप में ककतनी बार परेशानी होती 
है... 

 हमेशा कभी-कभी कभी नही ं िागू नही ं

माता-वपता या अन्य देखभाि-कताि     

आपके भाई और बहन     

आपके वर्वस्ताररत पररर्वार के सदस्य 

(दादा-दादी, िािी, मामा, आहद।) 
    

अन्य िोग, जो आपके घर आते हैं     

अनुभाग 17 

क्या आप सहायता समूह या हहमायत समूह के भाग हैं? 

 हााँ  नहीं, िेककन पहिे था  नहीं, िेककन होना िाहेंगे  नहीं 
अगर हााँ, तो यह ऑनलाइन या व्यजक्तगत रूप से था? 

 ऑनिाइन  व्यह्क्ट्तगत रूप में  दोनों 
अगर हााँ, तो आप इस समूह का हहस्सा क्यों हैं? लागू होने वाले सभी िुनें। 

 दोस्ती/समाजीकरण  जागरूकता बढ़ाना  हहमायती/अंतर िाता है 

 जानकारी ढूाँढ़ने के लिए  ककसी ने मुझे इसकी 
लस़िाररश की है  समान रुचियााँ/अनुभर्व  अन्य _______________ 

अगर नहीां, तो क्यों? लागू होने वाले सभी िुनें। 
 पररर्वहन  पयािप्त समय नहीं है  बहहष्कृत महसूस करते हैं/कफट 

नहीं होते 
 मेरे क्षेर में कोई नहीं है/बहुत दरू है  आयु/रुचि के उपयुक्ट्त नहीं है   ख़िि/सदस्यता शुल्क िगता है 

 रुचि नहीं है   अन्य ______________ 

 

PA स्वलीनता आकलन पूरा करने के ललए िन्यवाद! 


